МЕНЮ на «04» марта 2025г.
	
	ЯСЛИ
(1-3 лет)
	САД
(3-7 лет)

	
	норма
	ккал
	норма
	ккал

	ЗАВТРАК
	Каша молочная жидкая пшенная
	150
	114,75
	200
	187,0

	
	Какао с молоком
	150
	89,0
	180
	91,0

	
	Бутерброд с сыром
	50
	139,0
	55
	150,0

	
	За завтрак
	
	342,75
	
	428,0

	
	Сок фруктовый

	100

	56,0
	100

	56,0

	ОБЕД
	Свекольник со сметаной
	150
	65,85
	200
	87,8

	
	Пюре картофельное

	100
	76,25
	120
	109,8

	
	Тефтели из печени с рисом
	60
	76,0
	80
	105,0

	
	Сельдь слабосоленая порционно
	25
	36,
	25
	36,0

	
	Компот из изюма
	150


	84,75

	180


	101,7


	
	Хлеб ржаной
	40


	69,6
	50
	87,0

	
	За обед
	
	408,45
	
	527,3

	полдник
	Варенец
	120
	60,8
	150
	76,0

	
	Булка домашняя с маком
	50
	132,0
	50
	132,0

	
	За полдник
	
	192,8
	
	208,0

	УЖИН
	Запеканка из творога с морковью
	100
	234,0
	120


	280,8

	
	Соус молочный сладкий 
	30
	30,45
	30
	30,45

	
	Груша печеная 
	100
	46,0
	100
	46,0

	
	Кисель из ягоды св/мороженой
	150
	78,02
	180
	87,84

	
	За ужин
	
	388,47
	
	456,95

	
	Калорийность
	
	1388,47
	
	1675,75


