МЕНЮ на «20» марта 2025 г. 
	
	возрастная категория 

с 1,5 до 3 лет
	возрастная категория 

с 3 до 7 лет

	
	выход блюда
	ккал
	выход блюда
	ккал

	ЗАВТРАК
	Омлет 
	80
	157,0
	80
	157,0

	
	Кукуруза консервированная
	40
	33,1
	40
	33,1

	
	Какао на  молоке
	150
	89,0
	180
	107,0

	
	Батон с маслом 
	35
	118,0
	40
	136,0

	
	За завтрак
	
	397,1
	
	433,1

	2-ой завтрак
	Сок  фруктовый

	100

	56,0
	100
	56,0

	ОБЕД
	Суп картофельный с зеленым горошком и сметаной 
	150
	80,85
	200
	107,8

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	162,5
	120
	195,0

	
	Котлета из говядины «Сюрприз»
	60
	139,0
	80
	183,0

	
	Соус, сметанный с томатом
	20
	17,5
	30
	27,7

	
	Огурец консервированный
	30
	3,5
	30
	3,5

	
	Компот из апельсинов
	150


	84,75
	180


	101,7

	
	Хлеб ржаной


	40


	69,6
	50


	87,0

	
	За обед
	
	576,9
	
	736,92

	ПОЛДНИК
	Яблоко печеное


	120
	116,0
	120
	116,0

	
	За полдник
	
	116,0
	
	116,0

	УЖИН
	Салат из картофеля с солеными огурцами
	100
	86,6
	100


	86,6

	
	Суфле из рыбы
	60
	90,0
	80
	122,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	70,5
	50
	118,0

	
	Кисель из повидла
	150
	67,0
	180
	80,4

	
	За ужин
	
	314,1
	
	407,0

	
	Калорийность
	
	1460,1
	
	1749,02


