МЕНЮ 30 апреля 2025 г.
	
	возрастная категория 

с 1,5 лет до 3 лет
	возрастная категория

 с 3 лет до 7 лет

	
	выход блюда
	ккал
	выход блюда
	ккал

	ЗАВТРАК
	Каша молочная жидкая из смеси 2-х круп
	150
	115,5
	200
	187,0

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	150
	89,0
	180
	102,0

	
	Батон с маслом и сыром
	45 
	139,0
	50   
	150,0



	
	Итого за завтрак
	335
	343,5
	420
	439,0



	2-ой завтрак
	Сок фруктовый

	100
	52,6
	100
	52,6

	ОБЕД
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	150
	100,3
	200
	133,8

	
	Голубцы ленивые
	120
	164,0
	160
	219,0

	
	Яйцо 
	20
	31,5
	20
	31,5

	
	Компот из кураги
	150


	84,75
	180


	101,7

	
	Хлеб ржаной


	40


	69,6
	50


	87,0

	
	Итого за обед
	440
	450,15
	610
	573,0

	УЖИН
	Азу по-татарски
	170
	204,9
	200
	240,9

	
	Компот из фруктов свежих
	150
	78,02
	180
	87,84

	
	Печенье 
	20
	78,3
	20
	78,3

	
	Яблоко печеное
	100
	116
	100
	116

	
	Хлеб пшеничный
	30
	82,25
	50
	118,0

	
	Итого за ужин
	470
	559,47
	550
	641,04

	
	Калорийность
	
	1405,72
	
	1705,64


