МЕНЮ 30.10.2025 г.
	
	возрастная категория

 с 1,5 до 3 лет
	возрастная категория 

с 3 до 7 лет

	
	выход блюда
	ккал
	выход блюда
	ккал

	ЗАВТРАК
	Омлет 
	80
	157,0
	80
	157,0

	
	Кукуруза консервированная
	30
	25,0
	40
	33,1

	
	Чай с молоком
	150
	77,0
	180
	89,0

	
	Батон с сыром
	45
	136,0
	50
	150,0

	
	За завтрак
	
	403,1
	
	429,1

	2-ой зав
	Сок фруктовый

	100
	42,6
	100
	42,6

	ОБЕД
	Рассольник со сметаной 
	150
	55,2
	200
	73.6

	
	Макаронные изделия отварные
	100
	108,5
	120
	130,2

	
	Бефстроганов из печени 
	60
	93,5
	80
	124,5

	
	Салат из картофеля с солеными огурцами
	40
	34,64
	60
	51,96

	
	Компот из сушеных фруктов
	150


	84,75
	180


	101,7

	
	Хлеб ржаной
	40
	69,9
	50
	87,0

	
	За обед
	
	462,99
	
	591,53

	ПОЛДНИК
	Ряженка  

	120

	72,0

	150

	90,0


	
	Пряник 
	30
	112,0
	30
	112,0

	
	За полдник
	
	184,0
	
	202,0

	УЖИН
	Капуста тушеная 
	100
	75,14
	100
	75,14

	
	Тефтели из рыбы с творогом
	60
	91,0
	80
	125,0

	
	Кисель из ягоды св. мороженой 
	150
	81,6
	180
	97,3

	
	Хлеб пшеничный
	30
	82,25
	45
	118,0

	
	За ужин
	
	330,0
	
	416,0

	
	Калорийность
	
	1422,69
	
	1681,23


