МЕНЮ 10.03.2026 г.
	
	возрастная категория

 с 1,5 до 3 лет
	возрастная категория 

с 3 до 7 лет

	
	выход блюда
	ккал
	выход блюда
	ккал

	ЗАВТРАК
	Суп молочный  гречневый 
	150
	106,5
	200
	141,6

	
	Какао с молоком
	150
	89,0
	180
	107,0

	
	Бутерброд с маслом и сыром


	50
	139,0
	55
	150,0

	
	За завтрак

	
	334,5
	
	398,6

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый

	100
	42,6
	100
	42,6

	ОБЕД
	Борщ с фасолью и сметаной
	150
	54,45
	200
	94,6

	
	Запеканка из печени с рисом
	105
	170,0
	125
	223,0

	
	Соус сметанный
	15
	12,3
	30
	24,6

	
	Винегрет овощной
	40
	25,11
	60
	50,22

	
	Компот из фруктов свежих 
	150


	85,0
	180


	87,84

	
	Хлеб ржаной
	40


	69,6
	50


	87,0

	
	За обед
	
	407,66
	
	530,06

	ПОЛДНИК
	Бифивит 
	120

	60,0

	150

	75,0


	
	Печенье  
	25
	78,3
	25
	78,3

	
	За полдник
	
	138,3
	
	130,5


	УЖИН
	Запеканка из творога с бананом 
	100
	253,0
	120


	303,6

	
	Соус молочный сладкий
	30
	30,45
	30
	30,45

	
	Кисель из повидла


	150
	67,0
	180
	80,4

	
	Апельсин 
	100
	98,0
	100
	98,0

	
	За ужин
	
	448,45
	
	512,45


	
	Калорийность
	
	1371,21
	
	1637,01


