МЕНЮ 11.03.2026 г.
	
	возрастная категория

 с 1,5 до 3 лет
	возрастная категория 

с 3 до 7 лет

	
	выход блюда
	Ккал
	выход блюда
	Ккал

	ЗАВТРАК
	Каша молочная из смеси 3-х круп 
	150
	140,25
	200
	187,0

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	150
	89,0
	180
	102,0

	
	Батон с маслом 


	40
	118,0
	45
	136,0

	
	За завтрак


	
	347,25
	
	425,0

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый

	100
	68,0
	100
	68,0

	ОБЕД
	Суп картофельный с горохом и гренками
	150
	80,85
	200
	107,8

	
	Пюре картофельное
	100
	91,5
	120
	109,8

	
	Кета, запеченная в сметано-томатном соусе
	60
	81,0 
	80
	107,0 

	
	Огурец консервированный
	30
	3,5
	30
	3,5

	
	Компот из кураги
	150


	61,0
	180


	79,0

	
	Хлеб ржаной


	40


	69,6
	50


	87,0

	
	За обед
	
	411,2
	
	516,8

	ПОЛДНИК
	Груша запеченная
	110
	116,0
	110
	116,0

	
	За полдник
	
	116,0
	
	116,0

	УЖИН
	Омлет натуральный
	80
	157,0
	80


	157,0

	
	Икра кабачковая 
	40
	28,0
	60
	42,0

	
	Компот из свежих яблок
	150
	78,02
	180
	87,84

	
	Крендель сахарный
	50
	185,3
	50
	185,3

	
	Хлеб пшеничный
	30
	82,25
	50
	118,0

	
	За ужин
	
	530,57
	
	590,14

	
	Калорийность за день
	
	1473,05
	
	1715,94
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