МЕНЮ  12.03.2026 г.
	
	возрастная категория 

с 1,5 до 3 лет
	возрастная категория 

с 3 до 7 лет

	
	выход блюда
	ккал
	выход блюда
	ккал

	ЗАВТРАК
	Каша молочная жидкая пшенная
	150
	114,75
	200
	153,0

	
	Чай с молоком
	150
	77,0
	180
	89,0

	
	Бутерброд с сыром
	45
	139,0
	50
	150,0

	
	За завтрак
	
	330,75
	
	392,0

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый

	100
	68,0

	100
	68,0


	ОБЕД
	Щи из свежей капусты со сметаной
	150
	50,85
	200
	67,8

	
	Рис припущенный
	100
	133,3
	120
	160,0

	
	Гуляш из отварного мяса
	60
	110,3
	80
	125,0

	
	Салат из свеклы с соленым огурцом  
	40
	23,92
	60
	35,88

	
	Компот из сушеных фруктов 
	150


	78.02
	180


	87,84

	
	Хлеб ржаной
	40


	69,6
	50


	104,4

	
	За обед 
	
	465,66
	
	577,38

	ПОЛДНИК
	Йогурт 

	120


	39,2


	150


	67,0



	
	Булка школьная
	60
	171,6
	60
	171,6

	
	За полдник
	
	210,8
	
	238,6

	УЖИН
	Пудинг из творога, запеченный
	100
	255,0
	120


	306,0

	
	Соус молочный сладкий
	30
	30,45
	30
	30,45

	
	Кисель из ягоды св/мор
	150
	78,02
	180
	99,7

	
	Яблоко печеное
	100
	116,0
	100
	116,0

	
	За ужин
	
	479,47
	
	552,15

	
	Калорийность за день
	
	1554,68
	
	1828,13


