МЕНЮ 13.03.2026 г.
	
	возрастная категория 
с 1,5 до 3 лет
	возрастная категория
 с 3 до 7 лет

	
	выход блюда
	ккал
	выход блюда
	ккал

	ЗАВТРАК
	Суп молочный рисовый

	150


	99,3

	200


	132,4


	
	Яйцо отварное 
	40
	63,0
	40
	63,0

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	150
	89,0
	180
	102,0

	
	Батон с маслом

	35
	118,0
	40
	136,0

	
	За завтрак
	
	369,3
	
	433,4

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый

	100


	52,6

	100


	52,6


	ОБЕД
	Суп с рыбными консервами
	150
	67,35
	200
	89,8

	
	Сложный гарнир:

капуста, тушенная
пюре картофельное
	60
60
	39,1
54,9
	70
70
	52,6
64,0

	
	Шницель из мяса
	60
	139,0
	80
	182,0



	
	Компот из свежих фруктов
	150
	78,02 
	180
	87,84 



	
	Хлеб ржаной
	40


	69,6
	50


	87,0

	
	За обед
	
	447,97
	
	563,24

	ПОЛДНИК
	Ряженка 
	120
	72,0
	150
	90,0

	
	Булка ванильная
	50
	96,6
	50
	96,6


	
	За полдник
	170,0
	168,6
	
	186,6

	УЖИН
	Макароны отварные
	100
	108,5
	120
	130,2

	
	Рыба,  запеченная в соусе сметано-томатном
	60/20
	92,0
	80/30
	126,0

	
	Напиток из плодов шиповника
	150
	61,0
	180
	79,0

	
	Мармелад 
	20
	65,8
	20
	65,8

	
	Хлеб пшеничный
	30
	85,25
	50
	118,0

	
	За ужин
	
	411,95
	
	519,0

	
	Калорийность за день
	
	1450,02
	
	1754,84


