Меню 16.03.2026 г.
	
	возрастная категория 

с 1,5 до 3 лет
	возрастная категория
с 3 до 7 лет

	
	выход блюда
	ккал
	выход блюда
	ккал

	ЗАВТРАК
	Каша молочная манная
	150
	114,75
	200
	153,0

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	150
	89,0
	180
	102,0

	
	Батон с маслом и повидлом
	50
	156,0
	55
	161,0

	
	За завтрак
	
	359,75
	
	416,0

	2-ой зав
	Сок фруктовый

	100
	52,6
	120


	63,1

	ОБЕД
	Суп с макаронными изделиями
	150
	62,85
	200
	83,8

	
	Плов из птицы

	160
	282,0
	210
	304,0

	
	Салат из морской капусты
	40
	29,5
	60
	59,04

	
	Компот из сушеных фруктов 
	150


	84,75
	180


	101.7

	
	Хлеб ржаной
	40


	69,6
	50


	87,0

	
	За обед
	
	528,7
	
	635,54

	ПОЛДНИК
	Молоко кипяченое

	120


	85,0

    
	150


	102,0


	
	Ватрушка с творогом
	50,0
	101,0
	50,0
	101,0

	
	За полдник
	170
	186,0
	200
	203,0

	УЖИН
	Рагу из овощей
	180
	217,8
	200


	242,0

	
	Яйцо отварное 
	40
	63,0
	40
	63,0

	
	Чай с лимоном
	150
	29,0
	180
	41,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	82,25
	45
	118,0

	
	За ужин
	
	392.05
	
	464,0

	
	Калорийность
	
	1519,1
	
	1771,14


