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	возрастная категория 

с 1,5 до 3 лет
	возрастная категория

 с 3 до 7 лет

	
	выход
блюда
	ккал
	выход блюда
	ккал

	ЗАВТРАК
	Каша молочная геркулесовая 
	150
	120,0
	200
	160,0

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	150
	89,0
	180
	102,0

	
	Батон с маслом 
	40
	118,0
	45
	136,0

	
	За завтрак
	
	327,0
	
	398,0


	2-ой завтрак
	Сок  фруктовый

	100

	42,6
	100
	42,6

	ОБЕД
	Суп гречневый с мясом курицы
	150
	52,16
	200
	73,6

	
	Макароны отварные с маслом
	100
	65,2
	100
	65,2


	
	Тефтели мясные с соусом томатно-сметанным
	60/20
	106,0
	80/30
	142,08

	
	Икра кабачковая
	30
	28,0
	30
	28,0

	
	Компот из сушеных фруктов
	150


	84,75
	180


	101,7

	
	Хлеб ржаной 


	40


	69,6
	50


	104,4

	
	За обед
	
	451,3
	
	593,7


	ПОЛДНИК
	Кефир 

	120


	60,0


	150


	75,0



	
	Ватрушка с повидлом
	50
	111,0
	50
	111,0

	
	За полдник
	
	171,0
	
	186,0


	   УЖИН
	Жаркое по-домашнему 
	170
	204,9
	200
	240,9

	
	Чай с лимоном
	150
	29,0
	180
	41,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	82,25
	45
	118,0

	
	Зефир 
	20
	65,2
	30
	97,8

	
	За ужин
	
	381,35
	
	497,7

	
	Калорийность
	
	1373,25
	
	1718,0


