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  «20» апреля 2026 года
МЕНЮ на  «21» апреля 2026 г.
	
	ЯСЛИ
	САД

	
	норма
	ккал
	норма
	ккал

	ЗАВТРАК
	Суп молочный  гречневый 
	150
	106,5
	200
	141,6

	
	Кофе со сгущенным молоком
	150
	85,0
	180
	102,0

	
	Батон с маслом и сыром
	50
	139,0
	50
	150,0

	
	За завтрак
	
	330,5
	
	393,6

	10:00
	Сок фруктовый

	100
	42,6
	100
	42,6

	ОБЕД
	Борщ с фасолью и сметаной
	150
	54,45
	200
	94,6

	
	Запеканка из печени с рисом
	105
	156,0
	125
	185,8

	
	Соус сметанный
	20
	17,5
	30
	24,6

	
	Винегрет 
	30
	25,11
	60
	50,22

	
	Компот из свежих фруктов 
	150


	85,0
	180


	87,84

	
	Хлеб ржаной
	40


	69,6
	50


	87,0

	
	За обед
	
	407,66
	
	530,06

	ПОЛДНИК
	Бифивит 
Печенье  
	120
20
	60,0
78,3
	150
20
	75,0
78,3

	
	За полдник
	
	138,3
	
	130,5


	УЖИН
	Запеканка из творога с бананом 
	100
	253,0
	120


	303,6

	
	Соус молочный сладкий
	30
	30,45
	30
	30,45

	
	Кисель из повидла


	150
	67,0
	180
	80,4

	
	Яблоко печеное

	100
	116,0
	100
	116,0

	
	За ужин
	
	466,45
	
	530,45

	
	Калорийность
	
	1385,51
	
	1627,21

	
	Цена
	
	


           Медицинская сестра







  О.С. Ларина
                                     
